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1. Apresentação 

 

Para o mês de novembro a Cesta Básica Regional 

custou ao campinense um valor médio de 

R$508,23. Em comparação com o mês passado, 

cujo preço foi R$510,22 constata-se uma redução 

de R$ 1,99, ou seja, 0,39%.  A pesquisa de preços 

foi realizada no dia 19 deste mês em 12 

supermercados da cidade.  

A pesquisa da Cesta Básica Regional de 

Campina Grande contempla os 13 produtos da 

Cesta Básica Alimentar – Ração Essencial Mínima e 

mais 39 produtos que entram na rotina de compras 

do consumidor paraibano, no entanto estão fora do 

estudo base feito pelo Departamento Intersindical 

de Estatística e Estudos Socioeconômicos (DIEESE). Para facilitar a 

compreensão nomeamos esta última de Cesta Complementar e catalogamos os 

produtos em cinco grupos que denominamos Carnes e Derivados, Farináceos, 

Higiene e limpeza, Hortifrúti e Óleos e temperos. Ou seja, a Cesta Básica 

Regional em Campina Grande é a soma da Cesta Básica Alimentar e a Cesta 

Complementar.   
 

Tabela 1 - Composição da Cesta Básica Alimentar 

Alimentos Quantidade 

Açúcar Cristal 3,0 kg 

Arroz Parboilizado 3,6 kg 

Banana 90 unid. 

Batata inglesa branca 6,0 kg 

Café moído tradicional 300 g 

Carne de sol 4,5 kg 

Farinha de Mandioca 3,0 kg 

Feijão Mulatinho 4,5 kg 

Leite Integral 6,0 I 

Margarina com sal 750 g 

Óleo de Soja 750 g 

Pão francês 6,0 kg 

Tomate longa vida 12,0 kg 
Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 

 

Cada alimento da Cesta Básica Alimentar tem sua respectiva quantidade 

definida para nossa região pelo DIEESE por meio da “Metodologia da Cesta 

Básica de Alimentos”. No entanto, neste estudo não constava a quantidade da 

batata para o estado da Paraíba, então foi considerado 6kg como o é para as 

demais regiões do país. Abaixo segue a tabela com os itens que utilizaremos 



5 

 

na nossa Cesta Complementar, que contém produtos comumente consumidos 

em nossa cidade.   

 
Tabela 2- Cesta Complementar campinense 

Grupos Produtos 

Carnes e 

derivados 

Carne de Frango e Ovos Brancos.  

Farináceos Massa Espaguete c/ovos, Biscoito (Água e sal) e Goma 

de Tapioca. 

Higiene e limpeza Absorvente, xampu, Creme Dental, Sabonete, 

Desodorante Aerosol, Água Sanitária, Sabão em Pó, 
Desinfetante, Detergente, Papel Higiênico, Sabão em 
Barra. 

Hortifrúti Alho, Alface, Cebola, Cenoura, Chuchu, Pimentão 
Verde, Coentro, Inhame Cará, Macaxeira, Batata Doce, 

Laranja, Mamão, Maracujá, Pera, Goiaba, Abacaxi, 
Manga e Maçã. 

Óleos e temperos Sal Moído, Vinagre (Álcool) 
Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 

Para análise científica do relatório foi utilizada a Estatística Descritiva, 

que é um ramo da estatística que aplica várias técnicas para descrever e 

sumarizar um conjunto de dados. E para o tratamento dos dados e análises 

dos resultados foi utilizado uma planilha eletrônica. 

Na coleta de dados foram amostrados 12 estabelecimentos localizados na 

cidade de Campina Grande, são eles: Assaí Atacadista, Atacadão, Extra, Hiper 

Bompreço, Makro, Maxxi Atacado, O Filezão, Rede Compras, Supermercado 

Ideal, Tropeiros, Atacarejo e Hiper Todo Dia. Como há mais de um 

estabelecimento do Hiper Bompreço, Rede Compras e Ideal, foram 

selecionados apenas um de cada. 

Em todos os supermercados selecionados consideramos na pesquisa o 

produto com o menor preço, ou seja, não foi levada em consideração nenhuma 

marca. Se em um dos estabelecimentos amostrados não havia disponível 

algum produto que compõe a cesta ou a respectiva quantidade de interesse, o 

preço considerado para compor esse elemento é o médio. Isto é feito para 

equilibrar o cálculo do preço entre os supermercados que são escolhidos para 

esta pesquisa, caso contrário, algum estabelecimento poderia levar vantagem 

sobre os demais. Por outro lado, sempre que existir estabelecimentos que 

comercializam produtos tanto no atacado como no varejo, é considerado 

sempre o valor dos produtos no varejo. 
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Endereço dos estabelecimentos amostrados: 

 

 
 

 Assaí Atacadista: Avenida Assis Chateaubriand, s/n - Liberdade, 

Campina Grande – PB; 

 Atacadão: R. Manoel Tavares, 1800 - Jardim Tavares, Campina Grande – 

PB; 

 Extra: Avenida Pref. Severino Bezerra Cabral, 1339 - Mirante, Campina 

Grande – PB;  

 Hiper Bompreço: Shopping Partage, Av. Pref. Severino Bezerra Cabral, 

1050 - Catolé, Campina Grande – PB; 

 Hiper Todo Dia: Av. Alm. Barroso, 310 - Santa Cruz, Campina Grande – 

PB; 

 Makro: Av. Sen. Argemiro de Figueiredo, S/N - Vila Cabral, Campina 

Grande – PB; 

 Maxxi Atacado: Avenida Mal. Floriano Peixoto, s/n - Dinamérica, 

Campina Grande – PB;  

 O Filezão: Avenida Mal. Floriano Peixoto, 1874 - Centenário, Campina 

Grande – PB;  

 Rede Compras: Rua Cel. João Lourenço Porto, 374 - Centro, Campina 

Grande – PB; 

 Rio do Peixe Atacarejo: Av. Assis Chateaubriand, 245 - Estação Velha, 

Campina Grande – PB; 

 Supermercado Ideal: Rua Vigolvino Vanderlei, 290 - Conceição, 

Campina Grande – PB; 

 Tropeiros: Rua Venâncio Neiva, 185 - Centro, Campina Grande – PB.



2. Resultados 
 

2.1 Cesta Básica Alimentar – Ração Essencial Mínima  
 

A Cesta Básica Alimentar – Ração Essencial Mínima do município de Campina Grande/PB apresentou um custo 
médio de R$ 348,37 ao consumidor. Também denominada “Ração Essencial Mínima” é composta por 13 itens de 

gêneros alimentícios básicos necessários à alimentação diária do trabalhador definidos com base no Decreto-Lei n° 
399/38 de 30/04/1938.  

 
Tabela 3- Custo de cada produto por supermercado 
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Açúcar cristal 3,0 kg 5,37 5,97 5,37 5,97 5,97 6,27 5,97 5,67 5,67 7,05 6,57 7,77 R$ 6,14 

Arroz  3,6 kg 9,54 10,04 8,46 9,68 10,76 8,96 8,96 9,68 9,18 10,04 9,68 11,84 R$ 9,74 

Banana 90 unid. 22,32 26,22 24,37 17,35 22,32 22,91 24,27 19,98 19,40 16,08 19,40 18,42 R$ 21,09 

Batata inglesa branca 6,0 kg 17,94 17,34 19,14 25,74 23,94 16,74 19,74 14,94 14,34 15,54 19,74 24,60 R$ 19,15 

Café moído 
tradicional 

300 gr 3,83 3,96 3,59 5,39 4,44 4,50 4,31 3,95 4,19 4,43 3,59 5,15 R$ 4,28 

Carne de sol  4,5 kg 139,46 139,46 146,66 139,05 134,55 148,05 152,91 115,61 125,96 148,50 134,96 148,46 R$ 139,47 

Farinha de mandioca 3,0 kg 4,47 4,92 7,17 8,97 7,77 5,67 8,37 4,65 5,67 8,85 8,37 14,97 R$ 7,49 

Feijão mulatinho 4,5 kg 24,71 22,46 26,91 26,96 20,21 22,46 27,86 23,18 31,46 28,31 25,61 25,16 R$ 25,44 

Leite integral 6,0 L 19,14 20,70 19,14 20,94 20,94 16,74 20,94 20,40 19,14 20,40 20,34 25,74 R$ 20,38 

Margarina com sal 750 gr 3,89 3,68 4,23 5,99 5,24 5,84 4,79 3,59 4,49 4,79 4,79 5,54 R$ 4,73 

Óleo de soja 750 gr 3,53 3,53 3,35 3,53 3,53 3,49 4,41 3,47 3,40 4,15 3,53 4,59 R$ 3,71 

Pão francês 6,0 kg 58,56 58,56 47,94 83,40 53,94 59,34 53,34 58,56 58,56 58,56 53,34 58,56 R$ 58,56 

Tomate longa vida 12,0 kg 27,48 23,88 20,76 39,48 31,08 29,88 26,28 29,88 29,88 17,88 26,28 35,88 R$ 28,22 

TOTAL 340,22 340,71 337,08 392,44 344,68 350,84 362,14 313,55 331,32 344,57 336,18 386,67 R$ 348,37 

Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 
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A seguir elencamos para a pesquisa deste mês da Cesta Básica Alimentar o menor e o maior valor encontrados 

para cada produto, além da diferença entre eles e sua variação percentual.  

 
Tabela 4 - Informações sobre os menores e maiores valores encontrados e variação entre o menor e o maior  

Produto  Menor Valor Maior Valor Diferença (R$) Variação (%) 

Açúcar cristal (3,0Kg) R$ 5,37 R$ 7,77 R$ 2,40 44,69% 

Arroz (3,6Kg) R$ 8,46 R$ 11,84 R$ 3,38 40,00% 

Banana (90 unid) R$ 16,08 R$ 26,22 R$ 10,14 63,03% 

Batata inglesa branca 
(6,0Kg) 

R$ 14,34 R$ 25,74 R$ 11,40 79,50% 

Café (300gr) R$ 3,59 R$ 5,39 R$ 1,80 50,17% 

Carne de sol (4,5Kg) R$ 125,96 R$ 152,91 R$ 26,96 21,40% 

Farinha de mandioca 
(3,0Kg) 

R$ 4,47 R$ 14,97 R$ 10,50 234,90% 

Feijão mulatinho 

(4,5Kg) 
R$ 20,21 R$ 31,46 R$ 11,25 55,68% 

Leite integral (6L) R$ 16,74 R$ 25,74 R$ 9,00 53,76% 

Margarina com sal 

(750gr) 
R$ 3,89 R$ 5,99 R$ 2,10 54,05% 

Óleo de soja (750gr) R$ 3,35 R$ 4,59 R$ 1,24 36,94% 

Pão francês (6,0Kg) R$ 47,94 R$ 83,40 R$ 35,46 73,97% 

Tomate longa vida 
(12,0Kg) 

R$ 17,88 R$ 39,48 R$ 21,60 120,81% 

Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 
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2.2 Cesta Básica Complementar 
 

Na sequência, estão os resultados da pesquisa sobre o custo da Cesta Básica Complementar que contém 39 

produtos que entram na feira mensal do paraibano. Para melhor compreensão a cesta está organizada em cinco grupos 

que denominamos de Carnes e derivados, Farináceos, Higiene e limpeza, Hortifrúti e Óleos e temperos.  
Tabela 5 - Custo de cada produto por supermercado 
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Biscoito 
1 unid 
400 gr 

2,19 6,69 2,49 3,09 3,29 2,95 3,39 3,05 2,59 2,79 2,59 3,69 R$ 3,23 

Carne de 
Frango 

1,0 Kg 6,65 5,99 8,70 5,98 8,15 7,11 9,99 5,29 5,99 6,55 4,89 9,99 R$ 7,11 

Goma de 
Tapioca 

3,0 Kg 11,07 11,07 11,16 14,97 11,97 14,37 8,97 12,27 11,94 8,97 8,97 13,47 R$ 11,60 

Massa 
Espaguete 

1,0 kg 3,38 3,18 3,58 4,78 4,38 3,78 3,18 3,98 3,10 3,98 3,38 4,58 R$ 3,77 

Ovos 
Brancos 

1 dúzia  4,49 4,89 5,73 3,99 6,89 6,99 4,29 5,29 4,99 5,32 5,68 5,32 R$ 5,32 

Sal Moído 1/2 Kg 0,43 0,60 0,28 0,73 0,95 0,57 0,55 0,38 0,40 0,50 0,45 0,50 R$ 0,52 
Vinagre 
(Álcool) 

500ml 0,89 0,99 1,19 1,59 1,49 1,59 1,59 0,79 0,99 1,99 1,39 2,95 R$ 1,45 

TOTAL 29,10 33,41 33,13 35,13 37,12 37,36 31,96 31,05 30,00 30,10 27,35 40,50 R$ 33,01 
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Abacaxi 1 Unid 3,89 2,89 3,89 4,49 4,29 3,39 4,28 2,55 2,98 3,59 1,99 4,10 R$ 3,53 

Alface Maço 1,49 0,89 1,29 1,99 1,29 1,49 0,98 1,09 1,98 0,89 1,69 1,39 R$ 1,37 

Alho 1,0 Kg 20,90 20,90 25,41 15,98 11,00 21,90 23,98 22,19 19,98 26,89 23,90 37,00 R$ 22,50 
Batata 
Doce Roxa 

1,0 Kg 2,19 1,99 2,53 2,99 2,99 2,49 2,99 2,49 1,98 2,09 2,99 3,19 R$ 2,58 
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Beterraba 1,0 Kg 2,99 2,19 2,50 5,19 2,99 4,38 2,99 2,49 2,03 2,19 1,90 3,85 R$ 2,97 

Cebola 1,0 Kg 1,95 1,99 2,59 1,28 2,59 1,95 2,79 1,89 1,98 2,59 2,19 5,55 R$ 2,45 

Cenoura 1,0 Kg 2,49 1,99 2,53 3,49 1,99 2,70 2,89 2,19 2,19 2,19 2,89 4,90 R$ 2,70 

Chuchu 1,0 Kg 1,99 1,69 2,19 3,49 1,89 2,99 2,49 2,09 1,73 1,19 2,49 2,10 R$ 2,19 

Coentro Maço 1,49 1,39 1,29 1,99 1,69 1,49 0,98 1,35 1,40 0,89 1,69 1,39 R$ 1,42 

Goiaba 1,0 Kg 2,59 6,99 3,12 5,49 8,79 4,75 4,89 4,05 3,18 3,39 4,99 4,75 R$ 4,75 
Inhame 
Cará 

1,0 Kg 3,89 2,99 4,59 5,99 3,99 3,99 5,39 3,35 3,69 5,15 5,49 3,79 R$ 4,36 

Laranja 1,0 Kg 1,99 1,99 2,17 3,99 2,49 2,48 2,49 2,35 2,19 2,29 2,49 2,79 R$ 2,48 

Maçã 1,0 Kg 4,99 4,99 6,33 4,85 5,99 5,99 6,99 5,89 3,99 5,79 5,99 6,59 R$ 5,70 

Macaxeira 1,0 Kg 2,49 2,49 2,50 3,49 2,79 2,79 2,19 3,25 2,80 3,99 2,19 2,49 R$ 2,79 

Mamão 1,0 Kg 1,49 2,29 1,77 1,79 3,29 3,99 2,99 2,35 1,72 1,49 1,99 1,59 R$ 2,23 

Manga 1,0 Kg 2,39 2,49 2,37 4,39 3,45 3,48 1,89 2,49 1,95 1,99 1,99 3,90 R$ 2,73 

Maracujá 1,0 Kg 5,49 4,29 5,29 7,49 8,45 8,49 5,99 4,65 6,49 5,89 5,99 4,79 R$ 6,12 

Melão 1,0 Kg 1,99 2,19 3,42 1,99 2,49 2,79 2,99 2,19 2,19 2,55 1,99 2,89 R$ 2,47 

Pera 1,0 Kg 7,49 5,69 10,82 4,85 5,95 7,82 7,99 8,65 8,53 8,19 7,82 9,99 R$ 7,82 
Pimentão 
Verde 

1,0 Kg 4,49 4,29 4,44 5,29 4,59 4,99 4,89 4,39 4,08 2,79 4,89 4,20 R$ 4,44 

TOTAL 78,67 76,61 91,04 90,50 82,99 94,34 87,07 81,94 77,06 86,02 87,55 111,24 R$ 87,09 
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Absorvente 
8 Unid 
s/aba  

2,29 1,69 2,94 4,39 4,19 3,09 2,29 3,29 1,59 2,49 2,99 3,99 R$ 2,94 

Água 
Sanitária 

1,0 L 0,89 1,19 1,39 2,75 1,59 1,09 1,69 1,09 1,09 1,59 1,29 1,79 R$ 1,45 

Amaciante 2,0 L 3,99 4,89 4,89 6,65 4,18 4,18 5,99 2,99 3,79 4,59 4,69 4,79 R$ 4,64 
Creme 
Dental 

90 gr 1,99 2,90 2,02 2,95 1,99 1,95 2,19 2,59 2,65 3,49 1,79 3,39 R$ 2,49 

Desinfetante 1,0 L 5,50 3,49 1,95 6,79 6,49 5,49 4,69 4,09 4,65 4,49 4,99 4,59 R$ 4,77 
Desodorante 
Aerosol 

1 Unid 6,49 6,10 6,19 10,90 7,99 7,99 5,99 5,39 5,49 5,59 4,99 6,89 R$ 6,67 

Detergente 500 ml 0,89 1,19 1,19 1,65 1,18 1,15 1,49 0,99 0,95 1,39 1,29 1,44 R$ 1,23 
Papel 
Higiênico 

4 Unid 2,56 1,76 2,75 2,56 2,39 2,69 2,89 2,56 1,65 3,45 1,79 3,69 R$ 2,56 

Sabão em 
Barra 

5 Unid 4,35 4,49 3,79 4,83 4,08 4,39 5,39 2,99 3,70 6,99 5,09 7,88 R$ 4,83 

Sabão em Pó 500 gr 0,89 1,28 1,15 3,19 1,24 1,69 2,99 1,39 1,59 2,79 2,59 3,09 R$ 1,99 
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Sabonete 1 unid 0,89 0,82 1,05 0,93 1,19 0,89 1,29 0,79 0,55 1,09 0,99 1,29 R$ 0,98 

Xampu 325 ml 4,39 4,49 3,95 4,99 5,89 4,39 5,29 7,99 3,89 6,39 3,99 6,99 R$ 5,22 

TOTAL 35,12 34,29 33,26 52,58 42,40 38,99 42,18 36,15 31,59 44,34 36,48 49,82 R$ 39,77 

Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 

 

 
3.1 Conclusão – Cesta Básica Regional de Campina Grande 
 

Agora que vimos os resultados de cada item que compõem a Cesta Básica Regional de Campina Grande (Cesta Básica 

Alimentar + Cesta Complementar). Teremos o valor total que deverá ser desembolsado pelo campinense caso faça 

compras nos estabelecimentos pesquisados. 

 
   Tabela 6 - Preços da Cesta Básica Regional de Campina Grande  
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Total por cesta 
(Alimentar + 
Complementar) 

R$ 483,11 R$ 485,01 R$ 494,51 R$ 570,64 R$ 507,19 R$ 521,53 R$ 523,35 R$ 462,69 R$ 469,97 R$ 505,03 R$ 487,56 R$ 588,22 

Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 

 

Vimos que o menor valor da Cesta Básica Regional encontrado foi a do supermercado Makro, ao preço de 

R$462,69, já o maior valor encontrado foi o de R$ 588,22 que pertence ao Tropeiros. O consumidor pode ter uma 

economia de até R$ 125,53 comprando no supermercado com o preço mais em conta. Já o Makro e Maxxi são os 

estabelecimentos que possuem os menores preços para se realizar a compra da Cesta Básica Regional em novembro. 

Por outro lado, O Extra e o Tropeiros apresentaram o valor mais alto. O preço médio da Cesta Básica Regional, 

considerando os estabelecimentos amostrados, na cidade de Campina Grande para o mês setembro é de R$508,23. 
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3.2 Cesta Básica Regional X Salário Mínimo 

 

Por fim temos que a participação do valor médio da Cesta Básica Regional no rendimento de um indivíduo que 

recebe um salário mínimo de R$ 998,00 foi de aproximadamente 50,93% neste mês, conforme o gráfico a seguir. 

Restando 49,07% do salário para outras despesas, como por exemplo: água, luz, telefone, internet, cartão de crédito, 

transporte, medicamento, entre outras.   

Figura 1: Parcela do salário mínimo correspondente à cesta básica  

 
Fonte: PROCON Municipal de Campina Grande/PB 

 

O relatório de preços elaborado pelo Fundo Municipal de Defesa de Direitos Difusos PROCON de Campina 

Grande/PB tem por objetivo demonstrar a evolução mensal do custo da Cesta Básica Regional em Campina Grande 

contribuindo assim com o poder de escolha do consumidor local.  

 
 

 
 


