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DICAS DO PROCON

Com a proximidade da Semana Santa (14 a 20/04) e da Pascoa,
gue neste ano sera no dia 21 de abril, o Procon de Campina Grande
preparou este material informativo com algumas dicas e cuidados
que devem ser tomados com as compras de alimentos tipicos da
época, como os pescados e chocolates. Além disso, trouxemos duas
pesquisas de precos que foram realizadas no dia 2 de abril em nove
(9) estabelecimentos comerciais da cidade.

Lembrando que o objetivo do material é oferecer uma referéncia ao
consumidor por meio dos precos obtidos no levantamento
realizado. Mas que o0s mesmos estao sujeitos a alteragoes,
conforme a data da compra, inclusive por ocasiao de descontos

especiais, ofertas e promogoes. Vamos as dicas!

1) Planejamento: Antes de ir as compras, faca uma lista do que
deseja comprar. Ciente do quanto pode gastar sem trazer prejuizos
para o orcamento do més, pois assim vocé evita comprar por

impulso.

2) Pesquisa: Sempre que possivel, compare precos em panfletos,
anuncios, encartes publicitarios e no site do Procon de Campina
http://procon.campinagrande.pb.gov.br/. Com a pesquisa o
consumidor pode verificar quais precos sao mais atrativos e, ainda,

exigir o cumprimento da oferta, no caso de publicidade enganosa.

3) Armazenamento: No periodo de compras, observe bem o local

onde o0s produtos estao armazenados, verifigue sobretudo a



limpeza do ambiente. Alimentos como o chocolate, nao devem
estar proximo de produtos com odor forte, como os de limpeza, e
de fontes de calor. Pois o chocolate pode amolecer, ocorrendo a
separacao da gordura, o mesmo adquire coloracao esbranquicada e

ficard com odor desagradavel.

4) Embalagem: Leia com cuidado a embalagem do produto,
sobretudo o rétulo. Deve conter informagdbes como o peso, a
quantidade, composicao, prazo de validade e caracteristicas do
produto. Nao adquira produtos com rétulos danificados ou pouco
legiveis. Verifiqgue também se ha sinais de violacao do conteudo,

como furos, ou amassados.

5) Brinquedos: Quando houver brinquedos acompanhando o
chocolate, a embalagem deve apresentar o selo do Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inmetro) e a idade
recomendavel para o uso do brinquedo. Brinqguedos com correntes,
tiras e cordas com mais de 15 cm devem ser evitados para reduzir

0 risco de estrangulamento da criancga.

6) Produtos diet e light: Redobre a atencao e verifique na
embalagem se realmente possuem porgoes reduzidas de agucar e

energia.

7) Produtos artesanais: Solicite uma degustacao do produto
antes da compra. Os fornecedores de produtos artesanais devem
seguir as mesmas regras de comercializacao dos industrializados

sendo, inclusive, obrigados a fornecer nota fiscal.



8) Importados: Devem apresentar informagdes sobre o produto
em lingua portuguesa, como identificacdo do fabricante/importador,
pais de origem, prazo de validade, composicao, volume/quantidade,

registro no érgao competente e outras informagdes obrigatdrias.

9) Pescados: Antes de comprar, verifique se ha espaco na sua
geladeira/freezer para produtos que precisam de refrigeragao.
Observe atentamente as condicoes de armazenamento, evite
pescados com cheiro forte, abddomen flacido, olhos murchos e sem
brilho e guelras palidas. Peixes frescos tém olhos brilhantes e
cheios, aspecto firme, guelras vermelhas, escamas firmes e odor

caracteristico.

10) Pesagem: Deve ser feita na presenca do consumidor, assim
como o acondicionamento do produto. No caso dos peixes frescos,
caso deseje que seja embalado com gelo, fique atento para que o

gelo nao seja pesado junto com o peixe.

11) Congelados: Fique atento ao balcdo refrigerado onde esta o
produto, ndo deve apresentar pocas de agua, embalagens suadas
ou com placas de gelo sobre a superficie. Produtos congelados nao
podem estar amolecidos ou com acumulo de liquidos, pois € um

sinal de que passaram por processo de descongelamento.

12) Pré-embalados: Ao comprar peixe pré-embalado, o

consumidor pode solicitar a conferéncia do peso do produto.



Lembre-se de que sera importante considerar o peso liquido do

pescado, além do peso da embalagem.

13) Enlatados e conservas: Nao adquira produto com lata
estufada, amassada ou com pontos de ferrugem; vidros com a
tampa amassada/enferrujada ou com liquido turvo/espuma, pois a

integridade do alimento pode estar comprometida.

14) Promocgoes: Redobre a atencao e confira atentamente a
validade, pois alguns estabelecimentos costumam fazer promocao

de itens que estdo préximos de vencer.

FALE COM O PROCON

Carta para o endereco: Rua Prefeito Ernani Lauritzen, 226 -
Centro, CEP: 58400-133 - Campina Grande/PB;

Fale conosco no SITE: http://procon.campinagrande.pb.gov.br
TELEFONES: 151 ou 83 98802-5525

APLICATIVO CELULAR: PROCON CG MOVEL

PESQUISA DE PRECOS - ESTABELECIMENTOS

Americanas: Rua Pres. Jodao Pessoa, 381 - Centro, Campina

Grande - PB;

e Assai Atacadista: Avenida Assis Chateaubriand, s/n -
Liberdade, Campina Grande - PB;

e Extra: Avenida Pref. Severino Bezerra Cabral, 1339 - Mirante,
Campina Grande - PB;

e Hiper Bompreco: Shopping Partage, Av. Pref. Severino

Bezerra Cabral,1050 - Catolé, Campina Grande - PB;



Hiper Todo Dia: Av. Alm. Barroso - Santa Cruz, Campina
Grande - PB;

Maxxi Atacado: Avenida Mal. Floriano Peixoto, s/n -
Dinamérica, Campina Grande - PB;

O Filezao: Avenida Mal. Floriano Peixoto, 1874 - Centenario,
Campina Grande - PB;

Rede Compras: Rua Cel. Joao Lourenco Porto, 374 - Centro,
Campina Grande - PB;

Rio do Peixe Atacarejo: Av. Assis Chateaubriand, 245 -

Estacao Velha, Campina Grande - PB;



PESQUISA DE PRECOS
OVOS DE CHOCOLATE

Marca - Lacta
Estabelecimentos

Lo DL RN Americanas Assai Bol;::;‘:t:go Tc:IIopeI;ia Maxxi O Filezao C:;?)?a .
Lacta ao Leite (170g) 30,99 29,90/ 29,90 29,90 29,90| 29,90 35,65 29,90
Shot (223g) 35,99| 33,90 34,90 34,90 34,90| 34,90 39,69 34,55
Sonho de Valsa (270g) 35,99| 33,90 34,90 34,90 34,90 - - 34,55
Sonho de Valsa (330g) 47,99 44,90 45,90 45,90 45,90| 45,90 54,49 45,75
Diamante Negro (202g) 35,99| 33,90 34,90 34,90 34,90| 32,49 39,69 34,55
Diamante Negro (300g) 47,99 44,90 45,90 45,90 45,90| 45,90 - 45,75
Ouro Branco (3559g) 47,99| 44,90|45,90 45,90 45,90 - - 45,75
Laka (170g) 30,99| 29,90 29,90 29,90 29,90| 29,90 35,65 29,90
Bis (318g) 47,99| 44,90 45,90 45,90 45,90| 45,90 - 45,75
Marca - Nestlé

Estabelecimentos

flodeio = Adultos Americanas Assai Boil:::;s;go T:dlzel;ia Maxxi O Filezao CoRnigfas
Nestlé Classic (1859g) 42,99 43,90 38,99 40,99 - - - 34,69
Nestlé Prestigio (207g) 43,99 43,90 | 38,99 38,90 - - - -
Alpino (3509g) 62,99| 61,90| 53,99 59,99 - - - 48,49
Alpino (1859g) 44,99 43,90 | 38,99 38,90 - - - 33,00
Kit Kat (332g) 62,99| 61,90| 53,99 59,99 - - - 48,49




Modelo - Adultos

Modelo - Adultos

Modelo - Crianga

Estabelecimentos

Americanas Assai

44,99 | 43,90

Hiper
Bompreco

38,90

Hiper
Todo Dia

Maxxi

O Filezao

Rede
Compras

42,99] 43,90

38,90

56,99 56,90

Estabelecimentos

Americanas Assai

54,99

Hiper
Bompreco

Hiper
Todo Dia

Maxxi

O Filezao

Rede
Compras

22,50

Estabelecimentos
Americanas Assai

47,99 44,90

Hiper
Bompreco

45,90

Hiper
Todo Dia

45,90

Maxxi

45,90

O Filezao

54,35

22,50

Rede
Compras

45,60

47,99 44,90

45,90

45,90

45,90

54,35

45,60

47,991 44,90

45,90

45,90

45,90

45,60




PESQUISA DE PRECOS
PESCADO
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Produtos E =

MERLUZA Kg 25,90 47,80 21,99 21,99|47,80/25,81| 31,90| 117%

PESCADA AMARELA Kg 41,90/41,90|41,90| 0,00| 41,90 0%

POLACA Kg 24,99|24,99|24,99| 0,00 24,99 0%

SALMAO Kg 93,99 54,99 54,99|93,99/39,00| 74,49 71%
TILAPIA Kg

CAVALINHA Kg 9,45 8,49 11,69| 8,99| 8,49/11,69| 3,20 9,66 38%
CORVINA Kg 11,90/12,99 11,98/11,99/11,90(12,99| 1,09 12,22 9%




TILAPIA Kg 11,30 13,99/11,30|13,99| 2,69| 12,65 24%
ATUM Kg 19,90 22,12 22,00(20,99(19,90|22,12| 2,22| 21,25| 11%
CASTANHA Kg 21,23 21,23|21,23| 0,00 21,23 0%
CORVINA Kg 17,90/26,39|14,95 18,99|18,19|23,49 14,95/26,39|11,44| 19,99| 77%
DOURADO Kg 46,98 26,49 25,16|25,16|46,9821,82| 32,88 87%
PESCADA AMARELA Kg 47,99 47,99|47,99| 0,00| 47,99 0%
PESCADA BRANCA Kg 18,00 30,59/31,31|18,00| 31,31 (13,31 26,63 74%
SALMAO Kg 79,99 46,13 46,13|79,99/33,86| 63,06| 73%
SERRA Kg 28,45| 28,45|28,45| 0,00 28,45 0%
BACALHAU LING Kg 59,90|57,90 57,90/59,90| 2,00/ 58,90 3%
BACALHAU PORTO Kg 64,90 | 64,90 59,99 79,90 59,99/79,90/19,91| 67,42 33%
BACALHAU SAITHE Kg

(Com sal) 34,90 44,90 49,90 36,90 29,99(32,99|29,99|49,90|19,91| 38,26| 66%
LASCAS DE BACALHAU |Kg 77,99 77,99|77,99| 0,00 77,99 0%




